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Als de rollen

omkeren:

te vroeg volwassen

Ouders leunen soms zo op hun kinderen dat de rollen omkeren:

kinderen die het thuis draaiende houden, die te vroeg volwassen

moeten zijn en daar ook in hun volwassen leven last van krijgen.

Voorbeeld uit de praktijk: Marianne (niet

haar echte naam) van 42, wat deed ze niet

op twaalfjarige leeftijd? Zorgen dat er eten

in huis was, haar broertje en zusje van school
halen,wanneer haar ouders ruzie hadden, dan
probeerde zij ertussen te komen, ze speelde
de clown om af te leiden.Ze noemt haar
levensverhaal bizar. Terwijl leeftijdsgenootjes
leerden en naar dansles gingen, keek zij
televisie met haar moeder of luisterde zij in
haar eentje muziek. De dagen waren lang,
herinnerde zij zich. Het is niet verantwoord om
je kind op te voeden als verlengstuk van jezelf,
met weinig kansen op een eigen ontplooiing.

Ik kom het fenomeen zo vaak tegen dat
ik besloot om er meer bekendheid aan te
geven. Te vroeg volwassen of parentificatie.

Parentificatie werd ruim 40 jaar geleden

geintroduceerd door de Hongaars psychiater

StadshagenNieuws Magazine

Boszormenyi-Nagy, de pionier van de
contextuele therapie. Hij beschreef er
gezinsomstandigheden mee ‘die maken dat
een kind verantwoordelijk wordt ( gemaakt )
voor het welbevinden van zijn ouders. Denk
aan een echtscheiding, een ernstige ziekte,
een depressie, een verslaving; moeilijke
situaties waarin ouders soms zwaar op hun
kinderen leunen. Ik wil het juist bekendheid
geven vanwege de erkenning , het kunnen
erkennen waarom je doet zoals je doet.

Als contextueel therapeut ontmoet ik
vooral de ernstige gevallen,ze komen bij
mij binnen met burn-out, somberheid of
angstklachten. Vaak gaan ze gebukt onder
een immens schuldgevoel dat ze sinds
hun jonge jaren hebben opgebouwd. Vaak
stuit ik op een vader of moeder die het
jonge kind vroeger te zwaar heeft belast.
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